
Størrelse 
S (M) L (XL)

Garn og garnforbrug
Børstet uld fra Hjertegarn
6 (6) 7 (7) ngl
og Armonia Handdyed fra Hjertegarn
2 (2) 3 (3) ngl

Vejledende pinde
Rundpind 9,0 mm (60 cm)
Strømpepind 7,0 og 9,0 mm

Strikkefasthed 
10 m x 15 p i glatstrik på pind 9,0 mm = 10 x 10 cm
Passer strikkefastheden ikke, må der prøves med finere eller grovere pinde.

Mål
Brystvidde: ca. 103 (108) 114 (121) cm
Længde: ca. 57 (60) 62 (65) cm

M A R T I N A  S W E A T E R
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Bemærk
Jumperen er strikket i dobbelttråd, en tråd Børstet uld og en tråd Armonia Handdyed. Jumperen 
er strikket på rundp nedefra og op, men det første strykke er strikket frem og tilbage samtidig 
med at m til forstykket bliver slået løbende op, for at give den runding og effekt af, at bagstykket 
er længere end forstykket. Ribkanten forneden er strikket efterfølgende.

For- og bagstykke
Slå 67 (71) 77 (83) m op på rundpind 9,0 mm med dobbelttråd (bagstykke). 
Sæt markører på hver side af de 67 (71) 77 (83) m. Markørerne er jumperens sider (obs. strik frem 
og tilbage over det første stykke). 
*Strik 1 p r og slå 5 (5) 5 (5) nye m op i forlængelse af bagstykkets m (på den anden side af markø-
ren). 
Strik 1 p vr tilbage og slå 5 (5) 5 (5) nye m op i forlængelse af p* (på den anden side af markøreren).
Strik 1 p r og slå 5 (5) 5 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p vr tilbage og slå 5 (5) 5 (6) nye m 
op i forlængelse af p. Strik 1 p r og slå 5 (5) 5 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p vr og slå 5 
(5) 5 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p r og slå 5 (5) 5 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 
pind vr og slå 5 (5) 5 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p r og slå 5 (5) 6 (6) nye m op i forlæn-
gelse af p. Strik 1 p vr og slå 5 (5) 6 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p r og slå 5 (5) 6 (6) nye 
m op i forlængelse af p. Strik 1 p vr og slå 5 (5) 6 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p r og slå 3 
(5) 6 (6) nye m op i forlængelse af p. Strik 1 p vr og slå 4 (6) 7 (7) nye m op i forlængelse af p = i alt 
134 (142) 154 (166) m på p (forstykke + bagstykke). 
Næste p: strik 1 p r over alle masker og saml rundp i slutningen af p. Fortsæt i glat og pas på det 
ikke snor sig. Strik derefter rundt til førstkommende markør, dette er omg side. Forsæt rundt i glat, 
men når arb måler 3 cm fra samling fortil (alle str.) strikkes 2 indt i hver side således; *efter markør 
strik 2 ret, 2 ret sm, strik indtil 4 m før næste markør, strik 1 enk indt, 2 r* gent dette p ud. 
Gentag indt for hver 3 cm (alle str.) i alt 5 gange = 114 (122) 134 (146) m på omg. Strik til arb måler 
ca. 22 (25) 28 (33) cm målt fra samling (midten) på forstykke. På næste p luk af til ærmegab 2 (3) 4 
(5) m på hver side af markør = 106 (110) 118 (126) m. Lad arb hvile.

Ærme
Slå 30 (32) 34 (36) m op i dobbeltgarn (som på for- og bagstykke) på strømpep 7,0 mm og strik 
rib (1 dr r, 1 vr) 6 cm. Skift til strømpep 9,0 mm og glat, og tag på 1. p ud til 31 (33) 37 (39) m. Sæt 
markør ved omg begyndelse. Fortsæt i glat og tag på 5. p 1 m ud på hver side af omg’s begyndel-
se således: 2 r, 1 udt, strik r til de sidste 2 m, - så 1 udt, 2 ret. Gentag disse udt på hver 6. p endnu 
8 gange = 49 (51) 55 (57) m. Når arbejdet måler 43 cm, lukkes for 2 (3) 4 (5) m på hver side af omg’s 
begyndelse = 45 (45) 47 (47) m. 
Lad arb hvile. 
Strik et ærme magen til. 

Bærestykke
Sæt alle dele på rundpind 9,0 mm idet ærmerne sættes ind over ærmegabene på ryg/forstykke. 
Sæt markør midt på ryggen = omgangens begyndelse. 
Sæt garnet til her (dobbeltgarn), strik 1 omgang glatstrik og sæt markør i hver overgang mellem 
delene til bærestykket = 4 markører. Tag ind til raglan på næste omgang sådan: *strik til 3 masker 
før markør, 1 enk indtagning, 2 ret, 2 ret sammen* gentag fra * til * omgangen ud og på hver 2. 
omgang efterfølgende. Fortsæt raglanindtagninger til der er 37 (37) 39 (41) masker på forsiden af 
bærestykket. Næste pind: luk de midterste 11 (11) 13 (15) masker af til hals og strik omgangen ud.
Bryd garnet. Flyt alle masker fra den ene side af ”midt bag” over på pinden (uden at strikke dem), 
så der kan begyndes at strikke halsudskæring fra venstre side af arbejdet hals (”forside”). Strik nu 
glatstrik frem og tilbage over arbejdet og fortsæt med raglanindtagninger på retsiden. Luk for 2, 
1, 1 til halsudskæring i begyndelsen af hver pind. Fortsæt med raglanindtagninger til alle m på 
forsiden af bærestykket er brugt. Luk de resterende masker af.



Montering og halskant
Sy ærmegab sammen fra vr-siden og hæft alle ender. 
Strik ca. 80 (80) 84 (84) m op rundt i halskanten på strømpep 7,0 mm med dobbeltgarn og strik rib 
(1 dr r, 1 dr vr) 10 cm. 
Luk løst af, og buk halskanten halvt om på vrangen og monter med løse sting. 
Strik ca. 130 (138) 150 (162) m op med rundp 7,0 mm til rib forneden og strik 6 cm rib (1 dr r, 1 vr).

Alternative kvaliteter*
28 m: Trunte, Lana cotton 212
26 m: Alicante Cotton, all seasons, Arezzo lin, Blend bamboo, Blend, Exclusive ALPACA, Extrafine 
merin 150, Hjerte Alpaca, Hjerte Fine Highland Wool, ORGANIC 350, ORGANIC COTTON, Silk 
Tweed, WOOL SILK, GRØNHØJ Kamgarn,
22 m: Bommix Bamboo, Cotton 100, Deco Tweed, DECO, Extrafine merino 120, MERINO COT-
TON, Organic TRIO, Rustic, Valencia Cotton, Vidal Alpaca, Vital, ARTIC.
20 m: Extrafine merino 90, Lima, ROMA, PERU WOOL.
16 m: INCAWOOL, Light Mohair, Ragg-strømpegarn, SOON.
14 m: Børstet uld, Extrafine merino 50, Natur uld.
Andet: Alpaca 400, KUNSTGARN, SILK KID MOHAIR.
*Vær opmærksom på garnforbruget ved altternativ kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid 
er den samme. Det kan også være nødvendigt at skifte pindenr. 

Strikkeforkortelser
arb = arbejdet, beg = begynd / begyndelsen, dr = drejet, gent = gentag, indt = indtagning, 
kantm = kantmaske, m = maske, mb = midt bag, mf = midt for, mgf = med garnet foran arbejdet, 
mgb = med garnet bag arbejdet, omg = omgang, omv = omvendt, p = pind, plm = placer markør, 
r = ret, (R) = retside, slutn = slutningen, sm = sammen, udt = udtagning, vr = vrang, (VR) = vrangsi-
de

Forklaringer
ret = ret på ret og vrangsiden.
glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden.
omvent glat = vrang på retsiden og ret på vrangsiden.
1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr r. 
1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over.
1 dobb indt = 1 r løst af, 2 r sm, træk den løse m over de 2 sammenstrikkede m.
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